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Trousse <
DE SENSIBILISATION §

MOIS DE LA SENSIBILISATION AU SYNDROME DE LA TOURETTE
DU 15 MAI AU 15 JUIN

Syndrome de Gilles de la Tourette (SGT)

Mieux comprendre pour étre compris !

Saviez-vous que le syndrome de Gilles de la Tourette touche prés de 1% de la
population 7 C'est environ 1 personne sur 100, et pourtant, ce trouble reste
encore méconnu.

Pour changer les choses, I'Association québecoise du syndrome de la Tourette
(AQST) vous propose une trousse de sensibilisation. Que vous soyez un parent
ou un intervenant, vous y trouverez des informations & jour, des outils simples et
des idées concrétes pour mieux comprendre le SGT et favoriser l'inclusion dans

tous les milieux de vie, autant chez les enfants que chez les adultes.

Votre implication est essentielle pour que les personnes touchées vivent plus
librement, sans étre victimes de préjugés, de discrimination ou d'intimidation.

g
Mobilisons-nous en grand nombre ! A
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Liste des
propositions

O

1. TOUS ENSEMBLE

o Les axes essentiels pour une sensibilisation réussie !

2.COMPRENDRE

o Visuel : informations sur les tics

o Visuel : informations sur les troubles associés

o Vidéo : informations sur le syndrome de Gilles de la Tourette
o Balado de 'AQST : j’ai un TIC quequ’chose !

o Livres

5.NORMALISER

o Normaliser les tics
o Personnalités connues qui vivent avec le SGT

4.SOUTENIR

4.1 Agir ensemble
o Geste de solidarité collectif
o Cadre pour photo de profil : mois de la sensibilisation au SGT

4.2 Sensibiliser a la différence
o La porte-parole de 'AQST
o Série télé
o Album jeunesse : L'enfant-orchestre
o Office des personnes handicapées du Québec (OPHQ) : trousse

4.3 Travailler ensemble
o Equipe multidisciplinaire
o Objectif commun : prévention de la surcharge -
ont créé par
0% agault (TE.S))

5.VALORISER S e TACST
o Encourager au quotidien 8 ex‘éao
o Trucs et astuces ¥

6.NOS SERVICES Q 4
o AQST

-
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LES AXES ESSENTIELS POUR UNE *
SENSIBILISATION REUSSIE !

Comprendre normalise, soutenir valorise,

. tout le monde y gagne. ...
C (AQST



CONCRETEMENT,
COMMENT S°Y PRENDRE ...
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COMPRENDRE

Acquérir des connaissances

* Se sensibiliser : participer & ['atelier
spécifique sur le SGT avec 'AQST

¢ S’autoformer : utiliser divers médias
fiables (lectures, balados, vidéos) pour
s'informer

» S’ouvrir a la différence : cultiver la
curiosité pour dépasser les préjugés

SOUTENIR

Collaborer et travailler en équipe

 Travailler en interdisciplinarité :
réfléchir en équipe multidisciplinaire

» Réguler la surcharge : cibler des
objectifs visant & réduire |'épuisement

 Assurer la cohérence : maintenir une
communication fluide entre les milieux

de vie

H TOUS ENSEMBLE !
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NORMALISER

Déstigmatiser les manifestations

* Ignorance bienveillante : laisser la
personne faire ses tics naturellement

* Faire preuve de flexibilité : adapter
ses interventions en fonction des
besoins

* Favoriser l'inclusion : partager des
moments de qualité a travers les
difficultés pour favoriser le sentiment
d'appartenance

VALORISER

Renforcer l'estime de soi

* Reconnditre les efforts : souligner les
efforts invisibles dus au contréle
constant que la personne tente
d'exercer

* Utiliser le renforcement positif :
encourager les progrés, méme minimes

» Adopter une approche constructive :
se concentrer sur les forces plutét que
sur les conséquences négatives des
symptémes
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QU’EST-CE QUE C’EST ? LE SYNDROME DE

| | GILLES DE LA TOURETTE
_r-w
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Syndrome de Gilles de la Tourette en bref

Le SGT est un trouble neurodéveloppemental défini par la présence de plusieurs
tics moteurs et au moins un tic sonore présents depuis plus d'un an avant 18 ans.
Les tics sont la production involontaire d’'un mouvement ou d'un son qui se produit
de maniére soudaine, rapide, stéréotypé et non répétitive.

* Origine neurologique
o Suppressibles (temporairement au prix d'un effort important)
o Suggestibles (augmentent si on les évoque)
o Absents d'intentionnalité

Portrait unique a chacun
o Localisation dans le corps (de la téte aux pieds)
o Nombre, fréquence et sévérité
o Complexité (simple clignement d'ceil & des séquences complexes)

Fluctuations
o Internes : &ge, stress, fatigue, les moments de repos
o Externes : environnement, expériences vécues, stimulations sensorielles

Evolution Evolution typique des
o Changent, se transforment tics selon I'age
o Disparaissent, réapparaissent

Trajectoire développementale
o Apparition durant la petite enfance
o Pic d'intensité vers 10-12 ans NS
o Diminution habituelle vers la fin de I'adolescence

Traduction libre de :
Formation tics 101 CHU Sainte-Justine (2025)

Les tics sont la partie visible d'un processus neurologique complexe
invisible entrainant une profonde fatigue souvent sous-estimée !

7AQST



QU'EST-CE QUE C'EST ? LE SYNDROME DE

GILLES DE LR TOURETTE

PAR EXEMPLE v

D
v \,o"zo&&
Tics sonores Tics sonores
simples complexes
* Renifler, se dérhumer » Répéter des mots entendus
 Eructer (écholalie)
 Claquer la langue » Répéter ses propres mots
e Crier (palilalie) A
o Siffler * Rire exagérément o°Q¢;>°9
S
v _\zo‘b@
&
Tics moteurs Tics moteurs
simples complexes

Sautiller, piétiner

Se mordre, mécher ses vétements
Grimacer

Toucher des objets, des personnes

* Cligner des yeux

¢ Plisser le nez
e Tendre le cou
e Se lécher les lévres

Z0QST



QU'EST-CE QUE C'EST ?
LE SYNDROME DE
GILLES DE LA TOURETTE

Touretteplakaten.no est un site norvégien proposant des outils
éducatifs et visuels pour mieux comprendre le syndrome de Gilles
de la Tourette (SGT) et les troubles associés. Il est congu
principalement comme une ressource de psychoéducation pour les
cliniciens, les enseignants, et les familles, visant & faciliter 'annonce
du diagnostic et & expliquer les tics aux jeunes et & leur entourage.

Cliquer sur la photo pour v 7 _
télécharger les outils S

L4
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https://www.touretteplakaten.no/francais-fransk/
https://www.touretteplakaten.no/francais-fransk/
https://www.touretteplakaten.no/francais-fransk/
https://www.touretteplakaten.no/francais-fransk/
https://www.touretteplakaten.no/francais-fransk/
https://www.touretteplakaten.no/francais-fransk/
https://www.touretteplakaten.no/francais-fransk/

C'EST AUSSI ...
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« La face cachée » des comportements.:

VIVRE RVEG DES TROUBLES

ASSOGIES

SIMILITUDES ET DIFFERENCES INDIVIDUELLES

Les troubles associés les plus fréquents sont :

* Le trouble du déficit de l'attention avec hyperactivité (TDAH)

¢ Le trouble obsessionnel-compulsif (TOC)
* Les troubles anxieux

e Etc.

L'anxiété

L'impulsivité

L'hyperactivité

La rigidité cognitive

Les sautes d’humeur

Les épisodes explosifs

Le manque d'inhibition

Les idées envahissantes

La surcharge sensorielle

La perturbation du sommeil
L'opposition et la provocation
Les obsessions et compulsions
L'inflexibilité comportementale
Etc.

UN PORTRAIT COMPLEXE

Qlp

* Les troubles associés sont souvent la source des plus grandes difficultés

pour les personnes vivant avec le SGT, surpassant souvent I'impact direct

des tics eux-mémes.

» Cette complexité clinique représente un défi significatif tant pour les
jeunes atteints du SGT que pour les adultes (familles, éducateurs,

professionnels) qui les accompagnent.

1 . . 1. . .
* Ce que I'entourage pergoit parfois comme de l'impolitesse, de la mauvaise
volonté et des troubles de comportements est, en réalité, une

manifestation neurologique!
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La complexité des troubles associés

Q Interactions entre tous les enjeux du fonctionnement neurologique @

L'effet engrenage : une synergie qui modifie la priorité des besoins
teotin
ol OQ
o e’

1 o e .
Facteurs de variation : L'effet multiplicateur :
L'age Amplifie I'anxiété

Le tempérament Décuple l'impulsivité
L'environnement ; Sature le systéme nerveux
Le moment de la journée Bloque |'autorégulation

La qualité des relations Ebranle I'estime de soi

Le soutien regu
La médication Et plus encore ...

Etc.

Un mécanisme dynamique ou chaque trouble fluctue individuellement et conjointement

! Gt
*# Chacun présente un profil unique en fonction du ou des troubles ™ %’%
associés et des traits spécifiques avec lesquelsil vit ... = Q) ¥

Troubles
du sommeil

Enjeux
sensoriels

Troubles
anxieux

Les catégories diagnostiques sont des boussoles : elles nous aident a orienter nos
interventions et & mieux comprendre le fonctionnement neurologique d'un individu. Chaque
jeune est une entité unique, riche de ses talents et de sa personnalité, qui existe bien au-dela!

Légende
Trouble du déficit de |'attention avec ou sans hyperactivité (TDAH)
Trouble du spectre de |'autisme (TSA)

Syndrome de Gilles de la Tourette (SGT)
Trouble obsessionnel-compulsif (TOC) X 7
Trouble oppositionnel avec provocation (TOP)

Trouble du développement du langage (TDL)



QU'EST-CE QUE C'EST ?

LE SYNDROME DE
GILLES DE LR TOURETTE

QU EST CE#QUE LE
' "’GILLE

MOIS DE LA SENSIBILISATION AU SYNDROME DE GILLES DE LA TOURETTE
@ ffl".i*.‘l“,.”"“""‘ L1 Aboané - h 26 G = Peager & Télecharger

1578 vues: 15 mal 2023
Cesd be mois de la sensibilsation ai SGET do 15 msd au 15 pun B

T 1w e 53dS pas cE gue ceat gque b SOT 1| &3t lemnps quee bu regaedes celte courte vidéo |
Je wous eapligue rapidement, accompagn de mon copain, quiest-ce gue ke syndrome de Gilles de o 1oetie 7

Foexper & Falfon des prochaines aciealds an visitant [& site inbermst de [A0ST : AQST.COM

[Pour mie SURTE SUT MHES FMESEDUY SODIIN

TIKTON : Andrégnnelorin

IHSTAGRAM : Ardrdarnelcrin

FACEBOOK : Le Journal de Gilies - Par Andnsanne Fonin



https://www.youtube.com/watch?v=c3ZFjErlIsU&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=c3ZFjErlIsU&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=c3ZFjErlIsU&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=c3ZFjErlIsU&t=7s
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QU'EST-CE QUE C'EST? ™ §

LE SYNDROME DE
GILLES DE LA TOURETTE

A
y

VIDEOS

< 1. Le Syndrome Gilles de |a Tourette : C'est quoi ¥
N CHu Sanie.jusine

@ From an sccredied healthcase
provider of Canada

Tousette

afin de mieux le comprendre

1. Le Syndrome Gilles de la Tourette : C'est quoi ?
CHU Sainte-Justine

I= 9. LeTouratte selon Sean 10 ans

@ From a dited heafthcare
provider of Canada

Tousette

selon Sean, 10 ans

9. Le Tourette selon Sean 10 ans
CHU Sainte-Justine

Plus de vidéos par ici
\ \/,
Syndrome Gilles de la Tourette : vidéos
Faisons le tour du Tourette



https://www.youtube.com/watch?v=HgbVZPk494g&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=HgbVZPk494g&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=Z_lkAjI6U3s
https://www.youtube.com/watch?v=Z_lkAjI6U3s
https://www.chusj.org/fr/soins-services/S/Syndrome-Gilles-de-la-Tourette/Videos
https://www.chusj.org/fr/soins-services/S/Syndrome-Gilles-de-la-Tourette/Videos
https://www.chusj.org/fr/soins-services/S/Syndrome-Gilles-de-la-Tourette/Videos
https://www.chusj.org/fr/soins-services/S/Syndrome-Gilles-de-la-Tourette/Videos
https://www.chusj.org/fr/soins-services/S/Syndrome-Gilles-de-la-Tourette/Videos
https://www.youtube.com/watch?v=HgbVZPk494g&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=HgbVZPk494g&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=Z_lkAjI6U3s
https://www.youtube.com/watch?v=Z_lkAjI6U3s
https://www.chusj.org/fr/soins-services/S/Syndrome-Gilles-de-la-Tourette/Videos

QU'EST-CE QUE CEST ?

VIDEOS

LE SYNDROME DE
GILLES DE LA TOURETTE

A TIC,TO-E. Tourette, et TDAH!

i

L watch on I8 YouTube

TIC, TOC, Tourette, et TDAH!
Interview réalisée par Jean Baptiste ALEXANIAN Psychiatre -
Chaine Psy! Fous de Normandie

y 2- Minute Neumuciance Tourette Syndrome

Neurosciences en 2 minutes : le syndrome de Gilles de la Tourette
Chaine Neuroscientifically Challenged



https://www.youtube.com/watch?v=irQDDViFcLU
https://www.youtube.com/watch?v=irQDDViFcLU
https://www.youtube.com/watch?v=irQDDViFcLU
https://www.youtube.com/watch?v=irQDDViFcLU
https://www.youtube.com/watch?v=8brbjfNX8ck
https://www.youtube.com/watch?v=8brbjfNX8ck
https://www.youtube.com/watch?v=8brbjfNX8ck
https://www.youtube.com/watch?v=8brbjfNX8ck

QU'EST-

VIDEOS

(AQST

CE QUE C'EST?

LE SYNDROME DE
GILLES DE LA TOURETTE

& J , les Jeunes et la viellle | A 100 ans, elle dlsq.rte sans tabou avec 9 }eunes

,ieu'nes.

tla vieille

Janette, les jeunes et la vieille | A 100 ans, elle discute sans tabou avec 9 jeunes

Alé- 4 Cliquer sur la photo A
élé-Québec q p R
pour écouter la vidéo 2

Documentaire Des tics dans ma téte, syndrome de Gilles de la Tourette
prodl meddia

DES TICS DggNS MA TETE

Watch on B YouTube

Documentaire Des tics dans ma téte, syndrome de Gilles de la Tourette

. iprod média Cliquer surla photo vz _
pour écouter la vidéo 2



https://www.youtube.com/watch?v=UBItChvqexI
https://www.youtube.com/watch?v=UBItChvqexI
https://www.youtube.com/watch?v=Ma-2TdYyRWQ
https://www.youtube.com/watch?v=Ma-2TdYyRWQ
https://www.youtube.com/watch?v=UBItChvqexI
https://www.youtube.com/watch?v=UBItChvqexI
https://www.youtube.com/watch?v=UBItChvqexI
https://www.youtube.com/@Tele-Quebec
https://www.youtube.com/watch?v=Ma-2TdYyRWQ
https://www.youtube.com/watch?v=Ma-2TdYyRWQ

QU'EST-CE QUE C'EST ?

EXTRAIT AUDIO LE SYNDROME DE

GILLES DE LA TOURETTE

Adapiation des soing sux bessdns des enfamts

Syndrome Gilles de la Tourette: méconnaissance
et manque de formation

Radio textos Farie-Fve Tremblay

Cogeco Média

11111

D Extrait audio: Syndrome Gilles de la Tourette: méconnaissance et manque de formation

CacsT


https://www.985fm.ca/nouvelles/698275/syndrome-gilles-de-la-tourette-meconnaissance-et-manque-de-formation?utm_campaign=apple_news&utm_content=link_button&utm_medium=affiliate&utm_source=apple_news
https://www.985fm.ca/nouvelles/698275/syndrome-gilles-de-la-tourette-meconnaissance-et-manque-de-formation?utm_campaign=apple_news&utm_content=link_button&utm_medium=affiliate&utm_source=apple_news
https://www.985fm.ca/nouvelles/698275/syndrome-gilles-de-la-tourette-meconnaissance-et-manque-de-formation?utm_campaign=apple_news&utm_content=link_button&utm_medium=affiliate&utm_source=apple_news
https://www.985fm.ca/nouvelles/698275/syndrome-gilles-de-la-tourette-meconnaissance-et-manque-de-formation?utm_campaign=apple_news&utm_content=link_button&utm_medium=affiliate&utm_source=apple_news
https://www.985fm.ca/nouvelles/698275/syndrome-gilles-de-la-tourette-meconnaissance-et-manque-de-formation?utm_campaign=apple_news&utm_content=link_button&utm_medium=affiliate&utm_source=apple_news
https://www.985fm.ca/nouvelles/698275/syndrome-gilles-de-la-tourette-meconnaissance-et-manque-de-formation?utm_campaign=apple_news&utm_content=link_button&utm_medium=affiliate&utm_source=apple_news
https://www.985fm.ca/nouvelles/698275/syndrome-gilles-de-la-tourette-meconnaissance-et-manque-de-formation?utm_campaign=apple_news&utm_content=link_button&utm_medium=affiliate&utm_source=apple_news
https://www.985fm.ca/nouvelles/698275/syndrome-gilles-de-la-tourette-meconnaissance-et-manque-de-formation?utm_campaign=apple_news&utm_content=link_button&utm_medium=affiliate&utm_source=apple_news
https://www.985fm.ca/nouvelles/698275/syndrome-gilles-de-la-tourette-meconnaissance-et-manque-de-formation?utm_campaign=apple_news&utm_content=link_button&utm_medium=affiliate&utm_source=apple_news

==J’Al UN TIC'

QUEQU’CHOSE !

"
| ,) baladoquebec.ca/jai-un-tic-quequchose



https://baladoquebec.ca/jai-un-tic-quequchose
https://baladoquebec.ca/jai-un-tic-quequchose
https://baladoquebec.ca/jai-un-tic-quequchose

QUEST-CE QUE C'EST ? s o5

LIVRES

LE SYNDROME DE
GILLES DE LA TOURETTE

LAISSE-MOI TEXPLIQUER... LE SYNDROME DE GILLES DE LA TOURETTE

AT g EITITITTITIN
.ﬂunﬁ

Y Pour expliquer aux copains

e Public cible : enfants de 7 & 12 ans

%1;' : * Usage : soutenir I'enfant dans
: I'explication de sa condition aupres de

ses amis ou de sa classe

(Dominique Vézina) R

LES MANIES DE MAUDE

Pour soutenir I'acceptation de soi

Public cible : enfants de 8 a 11 ans

Usage : roman jeunessee pour favoriser
l'identification et I'acceptation de soi face aux
défis sociaux et émotionnels du SGT & 'école
primaire

ch
’-
1=
=
"

(Jean Gervais)

COMPRENDRE LE SYNDROME DE LA TOURETTE : MANUEL POUR LES EDUCATEURS

Pour comprendre les stratégies
pédagogiques gagantes

* Public cible : équipe-école

g * Usage : guide pratique axé sur les
|5 stratégies d'intervention et les
’R aménagements pédagogiques en classe

(Tourette Canada)

(8QST
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https://www.editionsboreal.qc.ca/foreign-rights/catalogue/les-manies-maude-2865.html
https://www.miditrente.ca/fr/produit/laisse-moi-t-expliquer-le-syndrome-de-gilles-de-la-tourette
https://tourette.ca/

QU'EST-CE QUE C'EST ? p==—————-=' o>

LIVRES LE SYNDROME DE
GILLES DE LA TOURETTE

10 QUESTIONS SUR... LE SYNDROME DE GILLES DE LA TOURETTE

Guide d'information spécialisé

e Public cible : parents, enseignants et adolescents (12 ans+)

|- e Usage : outil de référence qui s'adresse aux adultes qui
entourent l'enfant pour offrir des stratégies d'intervention
concrétes et répondre & des questions plus techniques

QMo
2,

(Anick Laverdure) '

QUAND LE CORPS FAIT A SA TETE

Comprendre la base clinique

e Public cible : parents d'enfants ayant recu un diagnostic
récent, intervenants scolaires et intervenants

e Usage : vulgarisation biologique du SGT et des troubles
A associés pour comprendre |'origine des tics et

_ & déculpabiliser les familles
(Julie Leclerc et al.)

TICS ? TOC ? CRISES EXPLOSIVES ?... CONCRETEMENT, QUE FAIRE ?

Gérer les comportements difficiles

¢ Public cible : parents, enseignants, médecins et intervenants

» Usage : guide d'intervention pour gérer les crises de colére,
les débordements émotionnels et les défis du quotidien

M

(Francine Lussier et al.)

MIEUX VIVRE AVEC LES TICS ET LE SYNDROME DE GILLES DE LA TOURETTE

Accompagner un jeune vers l'autonomie

e Public cible : adolescents 15 ans+, jeunes adultes vivant
avec le SGT et leurs proches

¢ Usage : accompagnement vers |'autonomie dans la
transition de la vie adulte (acceptation, traitements et

A}
R intégration sociale)
(Andreas Hartmann et al.)

¢AQST
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https://editionsmultimondes.com/livre/quand-le-corps-fait-a-sa-tete/
https://tompousse.fr/livre/tics-toc-crises-explosives-un-syndrome-de-gilles-de-la-tourette/
https://www.dunod.com/sciences-humaines-et-sociales/mieux-vivre-avec-tics-et-syndrome-gilles-tourette-guide-pour-patients
https://www.miditrente.ca/fr/produit/10-questions-sur-le-syndrome-de-gilles-de-la-tourette-chez-l-enfant-et-l-adolescent
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NORMALISER

LES TICS

En vieillissant, |'enfant peut

chercher a controler et a

camoufler ses tics en société

s'il se sent différent et non

accepté des autres !

Contenir ses tics a des impacts négatifs :

Exacerbation de la frustration et de la colére
Moins grande disponibilité & I'attention
Augmentation de 'anxiété

Explosion & la maison

Grande fatigue

Maux de téte

Etc.

« Pourquoi tiquer 7 »

¢ Pour évacuer une décharge
neurologique involontaire

Pour soulager la sensation
prémonitoire (I'inconfort physique)

Pour libérer une tension interne
accumulée

Pour réguler une surcharge
sensorielle ou émotionnelle

Recommandations :

e Opter pour l'ignorance intentionnelle
e Normaliser avec bienveillance
o Le sujet ne doit pas étre un tabou ni causer un malaise

e Dédramatiser les tics

* Intégrer des périodes de relaxation dans des moments clés
e Ne pas intervenir physiquement pour faire cesser les tics

* SENSIBILISER L'ENTOURAGE AUX BONNES PRATIQUES *

¢AQST
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SAVIEZ-VOUS QUE ?

Mahmoud Abdul-Rauf Th‘ |

Joueur de basketball américain
de 1990 & 2011

m Howard
ueur de soccer

éricain de 1997 & 2020 |

Plusieurs IlBI'SﬂIIIIiIliléS
connues vivent
avec le SGT ?

... des artistes internationaux

Seth Rogen
Acteur, humoriste,
¥ producteur, scénariste
dalisateur canadien |

Billie Eilish
Auteure, compositrice
interprete américaine
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COMMENT FAIRE ?

Le vendredi 15 mai

porte un accessoire turquoise

en signe de solidarité

pour les personnes vivant
avec le SGT'I']

(AQSTHE



Chers parents,

Dans le cadre du mois de la sensibilisation au syndrome de Gilles de la
Tourette, nous vous invitons & faire preuve de solidarité envers ceux qui
vivent avec le SGT et leurs proches. En signe de soutien, nous invitons tous
les éléves du Québec, le vendredi 15 mai, a porter fierement un vétement
ou un accessoire de couleur sarcelle (turquoise), couleur qui représente la
Tourette.

Afin de mieux comprendre le syndrome de Gilles de la Tourette, des
suggestions de lecture, d'activités et de vidéos sont proposées au
personnel de |'équipe-école de votre enfant. Nous vous invitons &
échanger & la maison avec vos enfants autour de ces activités.

Quand tout le monde fait un petit geste,
de grandes choses sont possibles !

" ﬂ infoeagst.com
"thST www.agst.com
514 588-7797

e e i e L

Pour comprendre et étre compris Devenir membre



https://aqst.com/
https://aqst.com/
mailto:info@aqst.com
https://aqst.com/
https://aqst.com/devenir-un-membre/

LE MOIS DE LA SENSIBILISATION

PHOTO DE PROFIL
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Andréanne Fortin:
4 0 d.ff ré |
s’ouvrir aux différences!

Andréanne Fortin est une
comédienne et cascadeuse qui
ceuvre figrement comme porte-
parole de I'Association
québécoise du syndrome de la
Tourette (AQST).

Vivant elle-méme avec le SGT,

elle contribue & démystifier ce @ 3
trouble neurodéveloppemental ‘ M
encore méconnu du grand public.

Par son sourire contagieux, | ]
Andréanne Fuortin
Andréanne nous inspire et nous o
démontre que l'union de nos T el | .

forces et de nos passions permet o
de réaliser nos réves.

Jai pas choisi de tavoir
William Cloutier

« Jai pas choisi de favoir » est
une chanson marquante de
I'artiste québécois William
Cloutier, inspirée par son amie
Andréanne Fortin, atteinte du
syndrome de Gilles de la Tourette.
Cette piéce traite de
l'acceptation de la différence, de
la résilience face a la maladie ou
a l'anxiété, et de la transformation
d'un combat intérieur en allié.

écouter la chanson

Cliquer ici pour N
b o :
AQST Cliquer ici pour écouter v 7_
= le témoignage >



https://www.facebook.com/watch/?v=1032822941779995&rdid=pAfenxi6jNmp8TuB
https://www.facebook.com/watch/?v=1032822941779995&rdid=pAfenxi6jNmp8TuB
https://www.youtube.com/watch?v=P_7dhl--QeU&list=RDP_7dhl--QeU&index=
https://www.youtube.com/watch?v=P_7dhl--QeU&list=RDP_7dhl--QeU&index=
https://www.facebook.com/williamcloutier.musique/posts/que-pensez-vous-de-cette-chanson-explication-tourette-syndromedegillesdelatouret/1196534079146666/
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Vestiaires | Seéries | IC] TOU.TV

Sunvez un club de nageurs en situatiog 2] ndicap qui sé retrouvent dans kes
vestiaires d'une piscine.

b

- Cd
L4

Vestiaires (Cliquer surla photo vy

pour écouter la vidéo

™% L'envers de Vestiaires - Andréanne

Watch on I8 YouTube

L’envers de Vestiaires - Andréanne Cliquer sur la photo
pour écouter la vidéo

22



https://ici.tou.tv/vestiaires
https://ici.tou.tv/vestiaires
https://ici.tou.tv/vestiaires
https://ici.tou.tv/vestiaires
https://www.youtube.com/watch?v=-gp3UDDeffY&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=-gp3UDDeffY&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=-gp3UDDeffY&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=-gp3UDDeffY&t=3s

LES TICS D'EMRICK



https://editionsfonfon.com/collection/histoiresdevivre/lenfant-orchestre/
https://boomerangjeunesse.com/produit/les-tics-demrick/
https://editionsfonfon.com/collection/histoiresdevivre/lenfant-orchestre/
https://editionsfonfon.com/collection/histoiresdevivre/lenfant-orchestre/
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OFFICE DES PERSONNES HANDICAPEES DU QUEBEC
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& Les enfants handicapés sont plus susceptibles de vivre
4

des situations d'intimidation en raison de leur

0 el ine : LITE DES JEUH - différence. Les moqueries, les insultes ou les gestes
d’exclusion surviennent souvent en milieu scolaire. Il est
donc essentiel d'aborder cette réalité avec les éléves.

Neuf activités pédagogiques adaptées &
I'enseignement primaire sont proposées dans la
trousse On s'éléve! Les activités ont pour objectif de
contribuer & vaincre les préjugés en sensibilisant les
jeunes & la différence. Chaque activité comprend le
matériel nécessaire & sa réalisation.

LES ACTIVITES PEDAGOGIQUES | => (sitederopa

Trousse d’activités compléte
Les neuf activités de la trousse ont été élaborées pour le personnel enseignant du

niveau primaire. Les activités peuvent aussi étre utilisées par d'autres

intervenantes et intervenants du milieu scolaire, notamment :

e Les psychoéducateurs
¢ Le personnel des services de garde

e Les intervenants de camps de jour O@ATC///\

e Les animateurs d'activités sportives, récréatives et culturelles U

Télécharger toutes les activités de la trousse On s'éléve! (PDF)



https://www.ophq.gouv.qc.ca/
https://www.ophq.gouv.qc.ca/
https://www.ophq.gouv.qc.ca/
https://www.ophq.gouv.qc.ca/
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/org/ophq/Activites-eleves-handicapes/trousse-eleves-handicapes_acc.pdf
https://www.ophq.gouv.qc.ca/
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Pourquoi « faire équipe » change tout ?

« Cohérence des interventions
+ Partage de I'expertise
o Soutien a la famille

3
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AQST

Traduire la
complex;té
neurologique 4y SGT
€n stratégies
concretes pour

chaque miligy



https://baladoquebec.ca/jai-un-tic-quequchose

PREVENTION DE LA SURCHARGE

LES TYPES DE PAUSES

oclif
PO Yy,

3@%

Une pause soutient I'apaisement, une activité intégre des buts multiples !

Pauses a %, Pauses au
I'horaire Meu besoin

Pause calme Pause sensorielle

Diminuer les i
stimuli pour \!.’/O 72N g .
régu|er la ﬁ ? @TI] |
ou la
surcharge ! \ &2 stimulation
pour revenir
£ : au niveau
Yoga Ecouter de la musique J'éveil

Pleine conscience Pressions profondes \ optimal .

Q .

Environnement calme Balancement
Activité individuelle ou en duo Planlpuler e ek i, eles becy

avec une personne régulée s
Etc. Etc.

Pause active
) cardio-vasculaire
Réactiver le rythmée

.
.
cerveau !
£ -0
’
.

autrement ! —
. . Vélo

Défis cognitifs brefs Course, marche rapide
Jeux de logique Escaliers

Coordination ®il-main Trampoline

Dessin, coloriage Danse

Etc. Etc.

Pause concentration

.
Régulerle
.
systéme
nerveux
central !
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Tes efforts
consStants sont
~impressionnants !
\

he

e

y
~Je vois tous
~ lesefforts
- que tu mets
 pour rester
*&:“\ concentré !

Tu peux étre
- fierdecequetu |
- accomplis grice
' atesefforts! |

Valoriser
ses efforts
invisibles
d noS yeux /'

._-1.;.\'
,f-mrf Jevoisque tu | - e - Jeremarque
[ i||. ' 1ruvati||es fort, | ' que tu t'améliores !
\| ues

' persévérant!

L

As=tu
remarqué
qu'avant tu te
Serais
- découragé plus |
L vite ? ‘3



https://baladoquebec.ca/jai-un-tic-quequchose

TRUGS ET ASTUGES

Faire la différence

S@ S ENSEMRLE!

TRUCS ET ASTUCES
rrur e e e P s s Bl o s

SYNDROME GILLES DE LA TOURETTE (SGT)

Adopeer de

Miver sur yes FORCES
pour bul permetire de

Fagstation matrice

pazy Erawailler ws Memkibeg

&1 I prala]uet gudt il ifeds el

\ © Wickow Born 8% inerhibremcste. Soe drosty. nhareain pids

TEMPS DEQLF.HLLITE: [oujours IGNORER
Iempartanice ds LIEN I T e Fierid st
(LSRR TR R

Aweriil ded changeeents | Davanos & peidible

ROUTIME stable et sécurisante et nommer les ATTENTES

Litdeter be gl souvent poresble
SAINES HABITUDES DEVIE les FALIX CHOIX

Eviter le SARCASME

BRILLER et les blagues double ens
HQUGEH Ewiber la
pour discharges CONFROMTATION

wf L nation de TEMPE

Fanie swire dii

- Sonligner chaque
REUSSITES EFFORT DE SOUPLESSE
Utiliser ses INTERETS

AMEMNER L"EMFANT A REFLECHIR
afin die solhofer iom racans me ol cognitil

Propoues de Prévoir det mamean de
COMPORTEMENTS de REMPLALEMENT BELAXATION &t un COIN CALME
e b thin P RO anEs

posur Bguacer bes ficy

Ol prépan pa

ﬂ]rill E'-il

RS e

Voici un outil ainsi que quelques conseils pour AIDER
les familles ou intervenants qui gravitent autour d'un
enfant ayant un syndrome de Gilles de la Tourette.



https://www.facebook.com/photo.php?fbid=966111142185365&id=100063594641040&set=a.523689969760820
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=966111142185365&id=100063594641040&set=a.523689969760820

OUTIL ARC-EN-CIEL

Voici un outil ainsi que quelques conseils pour AIDER
les familles ou intervenants qui gravitent autour d'un
enfant ayant un syndrome de Gilles de la Tourette.



https://vickiebois.mykajabi.com/inscription-outils-sgt
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=966111142185365&id=100063594641040&set=a.523689969760820
https://vickiebois.mykajabi.com/inscription-outils-sgt
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TYPES
D'INTERVENTIONS ET DE SOUTIEN
OFFERTS PAR L'AQST




Groupes de soutien a travers le Québec

La journée des conférences (annuelle)
Ateliers de sensibilisation dans les milieux
Salons et événements de sensibilisation

Le camp Scarabée

Activités de répit pour les parents

Activités familiales ponctuelles

Mois de la sensibilisation du 15 mai au 15 juin
Articles promotionnels

Et bien plus !

Pour plus d’informations
é

Nous joindre partout au Québec

< infoeagst.com

L) www.agst.com
O 514 588-7797

Devenir membre

lf“~""”**«~
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https://aqst.com/
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FORMATION IMMERSIVE UNIQUE !

»

AQST

s

UNE FORMATION IMMERSIYE
DE L"ASSOCIATION QUEBECOISE DU SYNDROME DE LA TOURETTE

BIEN COMPRENDRE LE SYNDROME DE LA TOURETTE
POUR ADAPTER SES PRATIQUES D'INTERVENTION

Pourtant, le syndrome de Gilles de ka Tourstie [(5GT) &5t un trouble neurodéveloppemental encore trop pew conna =t
souvent mal compris. Cette m&EonnaismEnce meEne fréguemment 3 des imterventions malheursuses amt powr '=nfant
gue pour intervenant

Le syndrome de Gilles de |3 Tourstts (55T], caractérss par la présence de tics, =ot complexdfé par | présence de
troubles sszociés dans #0 % des cas (comme = TDAH, = TOCC, l= TOR, I'anuiété, sbe ). Cotte réalitd complexs
engendre dimportants défs d'sdaptation =n miliew scolsire et compligue "acoompapnement des personnes vivant
avec = 56T dans kewrs différentes sphéres de vie.

C'est pourguod |'AQST a Aaboré une for mation immersive véritablement URIOUE d'une journés compléte. Son but
est die transformer [a compréhe nsion des inbervenants en leur permettant d'=xplorer l'univers interne des personnes

vivant awvec = 55T, d'appréhender leurs troubles amsocés, leurs besoins et les impacts dans l=wr guotidien, tout &n
four missant des stratépies d'intervention adéguates.

T

met de |'avant
N prOCETTUS

n:dmuz

1 500%

il Fcrumill i de chiglersssty 56 g B

Pour I'ensemble de votre équipe!
DATES DISPOMIBLES DES MAMNTENANT

Pour réserver cette formation, contacker Mathalie Pételle & direction@aqst.com



https://aqst.com/
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